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ミラノール顆粒１１%使用説明書
本剤は歯科医師の指導により使用する医薬品であるため、歯科医師の指導を守
り、正しくご使用ください。投薬及び使用に際しては以下の事項についても御
留意ください。

洗口液の作り方

毎日法（250ppm）: 1日1回、毎日洗口

毎日法（450ppm）: 1日1回、毎日洗口

週１回法（900ppm）: 1週間に1回洗口

①本剤１g（黄色包装）を
水２００ｍＬに溶かす。

※容器はプラスチック製を
使用して下さい。

①本剤１．８g（ピンク色包装）
を水２００ｍＬに溶かす。

※容器はプラスチック製を
　使用して下さい。

※容器はプラスチック製を
　使用して下さい。

①本剤１．８g（ピンク色包装）
を水１００ｍＬに溶かす。

小中学校の集団応用の場合、
例として、
５０人までは５包を
５００ｍＬの水に溶かす。
１００人までは１０包を
１０００ｍＬの水に溶かす。
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①洗口の前には、歯をみがくか、水で口すすぎをして下さい。
②歯科医師により指導を受けた液量を取り出して下さい。
　（本剤の専用容器には計量カップがついていますので定められた液量
を容易に取り出せます。）

③取り出した洗口液を口に含み約３０秒間洗口
液が歯面にゆきわたるように、口を閉じ頬を
動かして含み洗い（ブクブクうがい）をして
下さい。（洗口図参照）

④洗口は、嚥下を避ける目的で、下を向いて
行って下さい。（洗口図参照）

⑤洗口後の液は十分に吐き出して下さい。
　なお、取り出した洗口液の残液は捨てて下さい。
　（残液で再度洗口したり、薬液をもとの容器にもどしたりしないで下
さい。）

⑥洗口後３０分間はうがいや飲食物をとらないようにして下さい。
⑦家庭での洗口は、毎日法を推奨します。
　集団応用については未就学児では毎日法を、学齢期以上では週１回
法及び毎日法を推奨します。

①少なくとも年に１回の歯科健診は受けさせて下さい。
②本剤はそのままでは劇薬に該当しますが、使用方法どおりに作った
洗口液は普通薬の濃度となります。洗口液を作ったのち洗口させて
下さい。

③幼・小児の家庭での洗口は、保護者の監督下で洗口させて下さい。
④本剤は飲み薬ではありません。使用方法（洗口液の作り方、洗口方法）
に従って使用させて下さい。

　もし、飲み薬と間違い、袋に入った顆粒をそのまま飲んでしまった
場合、嘔吐、腹痛、下痢などの症状があらわれることがあります。
その場合は、応急的に牛乳、カルシウム剤を飲ませ医師の診断を受
けさせて下さい。

⑤誤って週１回法の洗口液（９００ｐｐｍ溶液）で毎日洗口した場合は、速や
かに歯科医師に相談して下さい。

①本剤及びその洗口液は子供の手の届かない所に保管して下さい。
②洗口液は使用後すぐにフタを閉めて下さい。
③洗口液はできるだけ清潔ですずしい所に保管して下さい。
　もし、外部からの菌の侵入により、カビが生えた場合は、その洗口
液を捨て容器をよく洗った後、新しく洗口液を作って下さい。

①使用方法（洗口液の作り方、洗口方法）については歯科医師より指導
を受けて下さい。

②使用に際しては間違いなく洗口できることを、水で練習させて確認
して下さい。

③飲み込む恐れのある幼・小児には使用しないで下さい。

洗 口 図

ガラガラうがい ブクブクうがい

洗口方法

使用前の注意事項

保管上の注意事項

使用期間中の注意事項
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